
                 　　＜　にきび　問診表　＞

〇　入浴はどちらですか お風呂　　、　シャワー

〇　入浴時間は何分くらいですか 　（　　　　　　　　　）　分位   、　湯船につかる時間　（　　　　　　　　　）分位

〇　顔を洗う順番は シャンプー・リンス後に洗顔　　、　洗顔後にシャンプー・リンス

〇　洗顔後に何をつけますか 化粧水　、　乳液・クリーム　、　美容液　　、　何もつけない　、　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〇　クレンジングの種類は オイル　、バーム　、クリーム　、ミルク　、ジェル　、石鹸　　、使用しない　、その他　（　　　　　　　　）

〇　日焼け止めの種類は
クリーム　、　乳液　、　使用しない　、その他　（　　　　　　　　　　）

体には何を塗りますか　（　　　　　　　　　　　　　　）

〇　化粧下地の種類は クリーム　、　リキッド　、　使用しない　、　その他（　　　　   　　　　　　　　　　）

〇　ファンデーションの種類は
パウダー　、　パウダリー　、　　リキッド　、　クッション　、　BB・CCクリーム　、　使用しない

その他　（　　　　               　　　）
 

〇　髪に何をつけますか
ムース　、　ワックス　、　オイル　、　ミルク　、　水溶性ジェル　、　ケープ　、　何もつけない

その他　（　　　　　　　 　   　　　　）

〇　以前使用していた、あるいは

使用中のニキビぬり薬はありますか

デュアック　、　ベピオ　、　ディフェリン(アダパレン）　、　エピデュオ　、　ダラシンゲルTゲル・ローション

クリンダマイシンゲル　、　アクアチム（ナジフロキサシン）軟膏・クリーム

ゼビアックスローション・油性クリーム　、 アゼライン酸クリーム 、 その他（　      　　　　　　　　　　　　）

〇　内服薬はありましたか
ビタミンB２　、　B6　、　C　、　ミノマイシン　、　ルリッド（ロキシスロマイシン）　、　ビブラマイシン

十味敗毒湯　、　清上防風湯　、　荊芥連翹湯


